
予防接種や各種健診、休日当番医など
ご家族の健康に必要な情報をお届けします。
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保健・子育て

母子保健事業のご案内

乳児健診
内心臓病や股

こ
関節の異常等の早

期発見、運動発達の検査等
対平成2５年₉月生

東側　₁月３０日（木）
１３：2０～１４：１０

保健
センター

持 母子健康手帳、健康診査票
西側　₁月３１日（金）
１３：2０～１４：１０

母子健康
センター

離乳食の調理講習
内離乳初期食の試食および説明、
中期食以降の相談
対生後₄か月～₆か月児のいる母親

₁月３０日（木）
１４：００～１４：３０

保健
センター ※乳児健診と同時開催

※離乳食講習のみ参加は、当日直接
調理室へ₁月３１日（金）

１４：００～１４：３０
母子健康
センター

1歳６か月児健診
内内科健診、歯科健診等
対平成2４年₆月生

東側　₁月2４日（金）
１３：2０～１４：１０

保健
センター

持 母子健康手帳、健康診査票
現在使用している歯ブラシ、タオル西側　₁月2１日（火）

１３：2０～１４：１０
母子健康
センター

３歳児健診
内内科健診、歯科健診、尿検査等
対西側地区で平成22年１１月・１2月生

西側　₁月2８日（火）
１３：2０～１４：１０

母子健康
センター

持 母子健康手帳、健康診査票、早朝
尿、目と耳のアンケート
申 対象児以外は、健康づくり課保健
予防・業務担当へ

フッ素塗布
対₁歳₆か月児健診受診後から
小学校入学前までのむし歯のな
いお子さん

₁月2９日（水）
初めての人：１３：2０～
１３：５０
₂回目以降の人：１３：５０～
１４：2０

文化
センター

費１回当たり１,３6５円
持 歯ブラシ、母子健康手帳、タオル
申 当日直接会場へ
※２回目以降は６か月以上間隔をあ
けてください

9か月児育児相談

内身長・体重測定、運動発達の
観察、離乳完了期の栄養相談、
育児の心配ごと相談等
対平成2５年₄月生の乳児のいる
母親または家族

東側　₂月₃日（月）
１０：００～１１：００

保健
センター 持母子健康手帳、₉か月または１０か月

児健康相談票西側　₂月₄日（火）
１０：００～１１：００

母子健康
センター

乳幼児育児相談

内身体の発育や運動発達、食事や
排せつのしつけ、心配ごとの相談
対₀歳～₃歳未満の子どものいる
母親または家族で希望する人

₂月₃日（月）
１３：３０～１４：３０

保健
センター

持 母子健康手帳

マタニティ
セミナー（前期）

内妊娠中の栄養、赤ちゃんの保
育について、歯の健康づくり
対妊娠27週までの妊婦や家族で
希望する人

１月22日（水）
１０：００～１５：００

母子健康
センター

持 母子健康手帳
申 ₁月１7日（金）までに健康づくり課
保健予防・業務担当へ

マタニティ
セミナー（後期）

内出産の準備（呼吸法等）、赤ちゃ
んのお風呂の入れ方（実習）
対妊娠2８週以降の妊婦や家族で
希望する人

１月2９日（水）
１３：３０～１6：００

保健
センター

持 母子健康手帳、前期参加者は配布
資料
申 ₁月2４日（金）までに健康づくり課
保健予防・業務担当へ

事業名 内容・対象者 日時 場所 その他

※東側とは高崎線から東側の地域、西側とは高崎線から西側の地域を指します。

保健事業のご案内

こころの相談
対市内在住の人で本人または
その家族（治療中の人はご遠慮
ください）

１月１５日（水）
１３：３０～１５：００

母子健康
センター

定₃人
費 無料
講相談員　岡本浩之さん（精神科医）
申１月１０日（金）までに健康づくり課
保健予防・業務担当へ

事業名 内容・対象者 日時 場所 その他
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　糖尿病とその合併症を予防するための方法を知り、自分の生活にあった食事や運動を見つけるために楽しく学んでみま
せんか？
場母子健康センター
対 健診等で血糖値が高めと言
われた人、家族や兄弟が糖尿病
で自分も糖尿病が心配な人
※過去に市の糖尿病予防教室を
受けたことがない人
費 ３００円（２月2１日出席者：食材
料費）
定 ３０人（先着順）
申 問 １月６日（月）～2０日（月）
までに、健康づくり課保健予
防・業務担当（☎５９４-５５４４）へ直
接または電話でお申し込みくだ
さい。

糖尿病予防教室

時₁月22日（水）１０：００～１３：３０
場中丸公民館　
定 2５人（申込順）
費 ３００円
持エプロン、三角きん、ふきん
申 問₁月１7日（金）までに北本市食生活改善推進員協議会（佐藤☎・
FAX５９2－776３）へ電話またはFAXでお申し込みください。

男性のための料理教室
―ひとりでも簡単につくれる献立に挑戦しませんか―

月日 時間 内容 講師

１月2９日（水） １０：００～１2：００ 自分の身体について考えよう 保健師

２月６日（木） １０：００～１2：００ 効果的に動いてみよう（運動実習） 運動指導士

２月１2日（水） １３：１５～１５：００ 正しく知ろう糖尿病 医師

２月１４日（金） １０：００～１2：００ 楽しく学ぼうバランスの良い食事 管理栄養士

２月2１日（金） １０：００～１５：００
バランス食を体験してみよう
糖尿病と歯周病の意外な関係
（ブラッシング実習含む）

管理栄養士
歯科衛生士

２月2５日（火） １０：００～１2：００ 自分の身体と上手く付き合おう 保健師
管理栄養士

　多重債務・失業などさまざまな生活面の問題や、眠れない、体調が
すぐれないなどの心身の健康について、悩みがあったらまずは相談し
てみませんか？
　弁護士・司法書士・社会福祉士・精神保健福祉士・臨床心理士・保
健師などがお話を伺い、ご一緒に解決に向けた歩みを始めるきっかけ
としていきます。
※この相談会は埼玉県が「夜明けの会」（クレジット・サラ金被害者の
会）へ委託している事業です。
時１月27日（月）１１：００～１５：００（１０：３０受付）　場鴻巣保健所
申１月2４日（金）までに「夜明けの会」（☎０４８-7８2-４67５）へ電話で。
問健康づくり課保健予防・業務担当（☎５９４－５５４４）

あなたの悩み、相談してみませんか？
～暮らしとこころの相談会inこうのす～

当番医療機関のお問い合わせは
埼玉県央広域消防本部指令課へ

☎597-3301（直通）
診療日　毎週月～土曜日（祝日、年末年始
［１2月2９日～₁月₃日］を除く）
診療時間　2０：００～22：００
診療医療機関　桶川・北本･伊奈地区の医
療機関が在宅当番医（輪番）制で実施（診療
日によっては市外の医療機関が当番医とな
ります）
診療内容　急患に対する応急処置
その他　健康保険証をお持ちください。
夜間診療となるため、会計等の取扱いが
異なります。また、受診前に当番医療機
関への電話連絡をお勧めします。

小児初期救急医療体制
（桶川・北本・伊奈地区）

平日の夜間、お子さんが病気やけがのとき

家庭での対処方法や受診の必要性について、
看護師が電話で相談に応じます。

電話番号　♯８000番

相談時間

月～土曜日　１９：００～翌朝₇：００まで
日曜日・祝日・年末年始　₉：００～
翌朝₇：００まで

※ただし、IP電話、ひかり電話、ダイヤル回線を
ご利用の場合は、０４８-８３３-7９１１へおかけください。

埼玉県小児救急電話相談
休日や夜間、お子さんの急な病気やけがのとき

健康づくり課保健予防・業務担当（☎594-5544）
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つどいの広場事業講習会

親子で簡単にできるペアワーク
　家庭でも日ごろ行える運動、遊び等を紹介しま
す。最後は全員でパラバルーンを使って遊びます。
パパの参加もできますので親子で楽しく体を動か
しましょう。
時１月１８日（土）１０：３０～１１：３０（１０：００開場）
場中丸保育園　子育て支援センター
対 定１歳６か月から就学前の子どもとその保護者
2０組（申込順）　　
講（株）総合体育研究所埼玉　荻篠一人さん
申 問１月６日（月）１０：００～１５：００に中丸保育園子育て
支援センター（☎５９2-５6１５）へ電話もしくは直接お申
し込みください。定員となり次第締め切ります。

２歳のお友達と遊ぶシリーズ第３弾！！
～親子で遊ぼう！お友達作ろう！みんな一緒だと楽しい
ね！！～
時１月１7日（金）１０：１５～１１：３０（１０：００開場）
場中丸公民館ホール
対 定平成2５年４月１日現在で満２歳（平成22年４月２日か
ら平成2３年４月１日生まれ）の市内在住の子ども（未就園
児）とその保護者2０組（申込順）
※今年度より、学年別での募集となっています。
申 問１月６日（月）９：３０から北本市子育て支援センター（☎
５９０-7676）へ電話でお申し込みください。定員となり次第
締め切ります。７日（火）以降は北本市子育て支援センター
窓口でも受け付けます。

　季節の花に親しみながら親子でアレンジを楽しみま
しょう！　
時 １月2８日（火）１０：１５～１１：３０（１０：００開場）
場北本市子育て支援センター
対 定市内在住の０～３歳の子どもと保護者１０組（申込順）
講花育士　中島智佳子さん
持花バサミ、くれよんまたは色鉛筆（お持ちの人）、大
きめのレジ袋
費 6００円（材料費）※おつりのないようにお願いします
内節分にちなんだフラワーアレンジ
申 問１月９日（木）９：３０から北本市子育て支援センター
窓口（☎５９０-7676）へ参加費を添えて直接お申し込みく
ださい。定員となり次第締め切ります。

はじめての就園
…安心して楽しく友だちの輪の中に

お花であそぼう♪～節分アレンジ～

問合せ　☎ ５９2-５6１５

時月～金曜日
　　 １０：００～１５：００
対 �₀歳～就学前のお子さんと保護者
場 �中丸保育園内

中丸保育園子育て支援センター

問合せ　☎ ５９2-４０３９
時火、木、土曜日１０：００～１５：００
対₀歳～就学前のお子さんと保護者、
　妊娠中の人と配偶者
場コープみらいコープ北本店₃階

Coccoひろば
問合せ　☎ ５９2-９９6１

時 月～金曜日１０：００～１2：００、１３：００～
１6：００

　 �※１月2３日（木）はお休み

対₀歳～₃歳未満のお子さんと保護
者、

　妊娠中の人

場 北本駅西口ビル₂階保育ステーシ
ョン

ママ＆キッズサロン子育て中の親子の
ふれあいの場
子育て中の親子の
ふれあいの場
～地域子育て支援拠点～

市内４か所に｢地域子育て支援拠点｣を開設
しています。おしゃべりをしたい時、友達と
遊びたい時、ちょっぴり子育てに悩んだ時
など、気軽にご利用ください。

問合せ　☎ ５９０-7676

時 月～金曜日
　₉：３０～１2：００、１３：００～１５：３０　

※１月2８日（火）はお休み

対₀歳～₃歳未満のお子さんと保
護者、

　妊娠中の人
場 �北本市立東保育所内

北本市子育て支援センター

中丸保育園子育て支援センター講習会 あつまれ！２歳児のお友達～冬～

　お子さんが園生活を楽しくスタートさせるために…。就
園に役立つ情報を聞いてみませんか。
時 １月2３日（木）１０：１５～１１：１５（１０：００開場）
場北本駅西口ビル内保育ステーション
対 定市内在住の０～３歳の子どもと保護者１５組（申込
順）
講子育てアドバイザー（元保育所所長）菊地米子さん
内就園前にしておきたい事や就園後の事、留意点など
の話、質疑応答、布絵本の展示
申 問１月８日（水）１０：００から北本駅西口ビル内保育ス
テーション（☎５９2-９９6１）へ電話でお申し込みくださ
い。定員となり次第締め切ります。
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健康づくり課保健予防・業務担当（☎ 594-5544）
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腰
椎
圧
迫
骨
折
に
つ
い
て

　
「
腰
椎
圧
迫
骨
折（
腰
の
骨
が
つ
ぶ
れ

る
骨
折
と
言
う
意
味
で
す
）」と
い
う
と

何
か
い
か
め
し
い
、
重
大
な
病
気
を
想

像
さ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
実
は

日
常
よ
く
お
こ
る
ケ
ガ
の
一
つ
で
す
。

　
骨
粗
し
ょ
う
症
の
女
性
に
多
く
起
こ

り
、
し
り
も
ち
や
重
い
も
の
を
持
つ
な

ど
の
日
常
の
ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
で
起

こ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
症
状
の
軽
い

場
合
は
偶
然
撮
影
し
た
レ
ン
ト
ゲ
ン
で

発
見
さ
れ
る
こ
と
も
珍
し
く
あ
り
ま
せ

ん
。

　
女
性
で
は
60
代
で
10
％
、
70
代
で
は

30
―40
％
に
圧
迫
骨
折
が
あ
る
と
い
う

報
告
も
あ
り
ま
す
。
男
性
で
も
70
代
で

は
10
％
程
度
に
骨
折
が
あ
る
と
さ
れ
、

必
ず
し
も
ま
れ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
軽

微
な
場
合
も
少
な
く
な
い
の
で
す
が
、

骨
折
の
数
が
多
か
っ
た
り
変
形
が
強
い

と
、
腰
や
背
中
が
痛
く
な
る
だ
け
で
な

く
、
逆
流
性
食
道
炎（
胸
焼
け
）の
原
因

に
な
っ
た
り
、
体
の
バ
ラ
ン
ス
が
悪
く

な
る
こ
と
か
ら
転
倒
し
や
す
く
な
り
、

さ
ら
な
る
骨
折
の
原
因
と
な
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

　
ま
た
重
症
な
場
合
で
は
骨
折
が
徐
々

に
進
行
し
て
神
経
に
麻
痺
が
起
こ
る
こ

と
か
ら
足
の
感
覚
が
お
か
し
く
な
り
、

足
に
力
も
入
り
に
く
く
な
っ
て
歩
行
に

支
障
を
来
し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
こ
の
た
め
骨
折
の
連
鎖
に
は
十
分

注
意
が
必
要
で
す
。
新
し
く
1
つ
の
骨

が
つ
ぶ
れ
て
し
ま
っ
た
人
は
1
年
以
内

に
別
の
骨
折
を
起
こ
す
確
率
が
10
％
、

2
つ
以
上
な
ら
25
％
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。

　
骨
折
の
診
断
は
レ
ン
ト
ゲ
ン
や
Ｍ
Ｒ

Ｉ
で
行
わ
れ
ま
す
が
、
一
度
の
検
査
で

は
わ
か
り
に
く
い
場
合
も
あ
り
継
続
的

な
検
査
が
必
要
と
な
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
治
療
は
痛
み
止
め
な
ど
の
薬
物
療

法
と
コ
ル
セ
ッ
ト
を
つ
け
て
安
静
に
す

る
方
法
が
中
心
で
す
。
痛
み
が
強
い
場

合
や
麻
痺
が
現
れ
た
場
合
に
は
手
術
が

必
要
と
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
さ
ら
に
こ
れ
ら
骨
折
を
治
す
治
療
に

加
え
て
、
骨
折
の
原
因
の
一
つ
で
あ
る

骨
粗
し
ょ
う
症
の
治
療
が
必
要
で
あ
る

こ
と
は
言
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
現

在
は
新
し
い
薬
の
登
場
で
早
く
痛
み
を

軽
く
し
た
り
、
続
発
す
る
骨
折
を
減
ら

す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。

　
最
近
背
中
が
丸
く
な
っ
て
き
た
な
と

感
じ
た
り
、
ぎ
っ
く
り
腰
か
な
と
思
っ

て
も
し
ば
ら
く
腰
痛
が
続
く
場
合
は
整

形
外
科
の
受
診
を
お
勧
め
し
ま
す
。

�

提
供
：
一
般
社
団
法
人
桶
川
北
本
伊
奈

地
区
医
師
会

健康豆知識第16回

埼玉県救急医療情報センター

☎04８－８24－4199（24時間）
　急病等のため緊急の治療が必要になったとき、診療できる医
療機関（歯科を除く）を2４時間体制でご案内しています。

●桶川北本伊奈地区で広域的に実施しています。
●新聞各紙においても上記医療機関が併記されています｡
●�診療科目などは、変更になる場合があります。必ず事前に電話
で確認をとり、保険証をお持ちください。

診療時間 日曜日・祝日の₉：３０～１2：３０
利用方法 電話で確認をとり、保険証をお持ちください。
ところ・問合せ 北足立歯科医師会口腔保健センター
（☎５９6-０27５）※ JR 北鴻巣駅徒歩₃分。駐車場あり

歯科休日診療

休日診療（当番医） １月₈日～₂月₇日診療時間 9：００～１７：００（時間厳守）

月日 医療機関名 科目 電話

１／１2
（日）

林 田 内 科 医 院 内 ・ 小 ・ 循 ・
消 ・ リ ハ ５ ９ 2 - 7 7 １ １

埼玉県央病院（桶川市）内 ・ 外 ・ 整 外 ０４８-776-００22

伊奈中央病院（伊奈町）内 ・ 胃 腸 ０４８-72１-３０22

１／１３
（月・祝）

ひらお内科クリﾆック 内・心内・神内 ５ ９ 2 - ８ ８ 6 １

ゆげクリﾆック（桶川市）内 ・ 循 環 器 ０４８-777-３０００

埼玉県央病院（桶川市）内 ・ 外 ・ 整 外 ０４８-776-００22

１／１９
（日）

福 音 診 療 所 耳 鼻 咽 喉 ５ ９ 2 - 2 ８ 6 2

大谷記念病院（桶川市） 内 ０４８-72８-2４１１

伊 奈 病 院（ 伊 奈 町 ）内 ・ 外 ０４８-72１-３6９2

１／26
（日）

藤 倉 医 院 循 内 ・ 外 ・ 内 ５ ９ 2 - ３ ０ ４ ５

埼玉県央病院（桶川市）内 ・ 外 ・ 整 外 ０４８-776-００22

木村クリﾆック（伊奈町）内 ・ 心 内 ・
脳 神 外 ・ リ ハ ０４８-72３-８８８４

月日 医療機関名 科目 電話

₂／₂
（日）

伊 藤 医 院（ 桶 川 市 ）内 ・ 小 ０４８－77１-１０５９

埼玉県央病院（桶川市）内 ・ 外 ・ 整 外 ０４８-776-００22

大野整形外科（桶川市）整 外 ・ リ ハ ・リ ウ マ チ ０４８-72８-１6１１


