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こころの病気を学ぶ家族教室
時① 1 月 29 日（水）　② 2 月 5 日（水）
　14：00 ～ 16：00
場文化センター　費無料  定各 30 人
内  ①家族の役割と関わり方、心の悩み　

を持つ人の地域における居場所
　②精神科疾患・治療の基本
講①ＮＰＯ法人代表理事、②精神科医師
対テーマに関心のある家族、支援者
申 問開催日の１週間前までに障がい福祉

課相談支援担当（☎ 594-
5535）へ電話または直接。

期 1 月 21 日（火）～ 23 日（木）
8：30 ～ 17：15 ※ 23 日は 13：30 まで

場市役所　費無料
内グループホーム等利用者の作品展示。

21 日・22 日 の 14：00 ～ 15：00
は高齢介護課の職員が介護の相談をお
受けします。

問高齢介護課介護担当（☎ 594-5540）

地域密着型サービス事業所
活動展

　現在、市内の文化財を中心とする様々
な地域資源を計画的に保存・活用するた
めの総合計画を策定しています。この計
画の策定に際し、市民の皆さんの「声」
を聞くワークショップを開催します。
　専門的な知識は不要です。北本市の文
化財や歴史、自然に関して、思いやアイ
ディア、意見を共有しながら楽しく話し
合いましょう！
時  1 月 26 日（日）10：00 ～ 12：00
場  市役所　定  40 人程度
申 問 1 月 17 日（ 金 ）17：00 ま で に

文 化 財 保 護 課（ ☎ 594-
5566）へ電話、直接また
はフォームから申込み。

北本市文化財保存活用
地域計画ワークショップ

市民公益活動展示会

市内で活動する市民公益活動団体（ＮＰ
Ｏ法人、ボランティア団体等）の活動内容
を紹介する展示会を開催します。地域での
活動に興味のある人はぜひ来場ください！
期 1 月 27 日（月）13：00 ～ 31 日（金）12：00
場  市役所
問くらし安全課市民協働担当（☎ 594-5521）

時２月７日（金）10：00 ～ 11：30
場  総合福祉センター　内  SDGs「ごみのゆくえ」
対  市内在住・在勤・在学の耳の不自由な

人やその家族関係者など
定  15 人　費  無料　講  環境課職員
問  1 月 24 日 ( 金 )までに北本市社会福祉協

議 会（ ☎ 593-2961、FAX592-6460、
高尾 1-180）へ電話、FAXまたは直接。

令和6年度
聴覚障がい者向け教養講座

イベント
&green market

　キッチンカーなど
の飲食やクラフト雑
貨 の 販 売、 ワ ー ク
ショップの出店。
時  １月 18 日（土）
　10：00 ～ 14：00
場  市役所
問市長公室シティプロモーション・

広報担当（☎ 511-9119）

平田オリザさん講演会
「地域文化資源を活用したまちづくり」

　持続可能な社会の実現を目指して、今後のまちづくりに
必要なことを学び考える講演会を開催します。

時２月９日（日）13：30～ 15：30　開場 13：00
場市役所
講  芸術文化観光専門職大学学長、劇作家・演出家、
　劇団青年団主宰　平田オリザさん
定  100 人程度（先着順）　費無料
申 問１月６日（月）から政策推進課政策

推進担当（☎ 511-7701）へ電話また
はフォームから申込み。

平田 オリザさん
劇作家・演出家として活動し、
1994 年に「東京ノート」で第
39 回岸田國士戯曲賞を受賞。
2012 年に執筆した小説「幕が
上がる」は 2015 年に映画化さ
れ、累計十万部のベストセラー
になるなど、活躍を重ねている。
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オレンジカフェきたもと
　年齢関係なく認知症の人が自ら活動し
楽しめる場所であり、認知症の人を介護し
ている人にとっては情報交換の場所です。
申  不要
①オレンジカフェ 寿
時  ２月４日（火）10：00 ～ 11：30
場南部公民館　費 100 円
問きたもと寿苑（☎ 590-1000）

②オレンジカフェ ひがし
時１月 14 日（火）10：00 ～ 11：30
場ヘイワールド‼　費 100 円
問東センター（☎ 577-5100）

③オレンジカフェ オレンジ茶房
時１月９日（木）14：00 ～ 15：30
場生活クラブ生協北本生活館　費 100 円
問西センター（☎ 591-3495）

④オレンジカフェ ひだまり
時１月 24 日（金）13：30 ～ 15：30
場コープみらい北本介護センター
費 100 円　問北本社協（☎ 590-4011）

⑤オレンジカフェ 文化センター
時１月 30 日（木）10：00 ～ 11：30
場文化センター　費無料
問①～④問合せ先のいずれか。

恋たま出張登録会
　埼玉県の結婚支援センター（通称：恋
たま）の出張登録会を開催します。AI
システムを利用して、マッチング～成婚
を相談員がサポートします。
時  １月 14 日（火）10：00 ～ 16：00

※ 12：00 ～ 13：00 を除く
場  市役所
費  市内在住者 11,000 円
　市外 16,000 円
申  １月 10 日（金）までに恋たまホーム

ページの予約フォームから事前予約
　※事前に仮登録が必要です。
問子育て支援課子育て支援担当　（☎ 594-5537）

就職支援セミナー
私の未来設計～１年後、３年後の自分とは～

なりたい自分をイメージし、その実現のた
めの目標の定め方と行動計画を立てます。
時  １月 20 日（月）10：00 ～ 12：00
対  仕事の未来設計をしたい女性
場 定 WEB 受講 90 人、埼玉県女性キャ

リアセンター 40 人
費  無料　申  ホームページから申込み
問  埼玉県人材活躍支援課（☎

048-601-5810） ※ 月 ～
土曜日 9：30 ～ 17：30

時① 1 月 23 日（木）13：30 ～ 15：30
　② 31 日（金）10：00 ～ 12：00
場  総合福祉センター
対 定  市内在住・在勤でボランティア活動

に関心のある人 20 人
申 問 1 月 21 日（火）までに北本市社会福

祉協議会（☎ 593-2961、Ｅ kitamoto.
shakyo@gmail.com）へ電
話、メール、申込フォームか
ら申込み。

ボランティアの為の
コミュニケーション術

ファミサポイベント
①講習会「身体の発達と病気」
時１月 19 日（日）10：00 ～ 12：00
講看護師・ケアアドバイザー
対 定ファミサポ会員、ファミサポに興

味のある人、10 人（先着順）
費無料　申１月 15 日（水）まで

②ファミサポ登録説明会
時１月 18 日（土）、２月 11 日（火・祝）

　　10：00 ～（1 時間程度）
持証明写真（縦3cm×横2.5cm）2枚、

　　保険証または免許証
申  前日まで

イベント共通
場児童館
申 問北本市ファミリー・

サポート・センター
　 （ ☎ 592-9965）※ 平

日10：00 ～18：00

大寒もちつき大会
時  1 月 19 日（日）
　12：00 ～ 13：00
内  杵と臼で餅をつく

体験！つきたての
お餅を食べよう！
※雨天中止

定 100 人（当日先着）
費もちつき体験無料、雑煮・きなこ餅 200 円
場 問サンアメニティ北本キャンプフィールド
（☎ 593-0008 ※ 8：30 ～ 17：00）

きのこ栽培教室
時 2 月 8 日（土）13：00 ～ 16：00
内  きのこ栽培の講習と原木への植菌。椎

茸、平茸各 1 本の植菌したホダ木は
持ち帰りできます。※雨天決行

講橋本きのこ園
定 30人（先着順）　費 2,000円（当日持参）
場 申 問 1 月 8 日（水）9：30 から総合

公園（☎ 592-4050）へ直接。定員
に満たない場合のみ 13：30 から電
話でも受付。
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