
お知らせ・募集・イベント・スポーツ

市内５か所に「地域子育て支援拠点」を開設しています。お友だ
ちと遊びたい時、子育てに悩んだ時など、気軽にご利用ください。

～地域子育て支援拠点～

時  火、木、土曜日 10：00 ～ 15：00 ※ランチタイムあり
場  コープみらい北本店３階 Cocco ルーム　
対  0 歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人とその家族

☎ 592-4039・FAX593-2035Cocco ひろば北本

時 月～金曜日10：00 ～15：00（祝日を除く） 場中丸保育園内
対  0 歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

☎ 592-5615・FAX592-9386中丸保育園子育て支援センター

時 月～金曜日9：30～15：30（祝日を除く） 場東保育所隣接
対  0 歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

☎590-7676・FAX590-7677北本市子育て支援センター

時 月～金曜日9：00～17：00（祝日を除く） 場北本駅西口ビル２階
対  0 歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

☎592-9961・FAX501-2766北本市北本駅子育て支援センター

・あつまれ 1 さい！ 時１月 14 日（火）
・あつまれ 2・3 さい！ 時 １月23 日（木）10：00 ～ 12：00
　「Let’s わらべうたあそび」時 10：15 ～ 30 分間程度　　
内わらべうたやふれあいあそび　申電話または直接。

・ひろばデビューの日 時２月４日（火）
初参加をサポート。２回目以降の人も参加 OK。

・すくすくデー 時１月９日（木）・２５日（土）14：30 までにお
越しください。２５日（土）はお子さんと一緒に手形がとれます

・ば ぶばぶデー 時２月６日（木）対あんよ前のお子さん
ベビー手形の日！兄姉と一緒の参加は 12：00 から利用可

ひろば企画

時２月 22 日（土）10：15 ～ 11：30
申２月１日（土）～13 日（木）詳細はお問い合わせください。

２月講座「パパと一緒にベビーマッサージ・ベビーヨガ」

講座「食の安心サロン」

育児講座「ベビーマッサージ」
時１月 23 日（木）10：30 ～ 11：30　開場 10：15
講山田清美さん
対 定市内在住の首が据わった 0 歳～ 10 か月のあかちゃ

んと保護者 10 組（先着順）　
持ベビーオイル、バスタオル　
申１月８日（水）9：00 ～電話または直接。

１月のひろば～ゆきだるませいさく～
時 11：00 ～ 11：45　　・0 歳…７日（火）　
　・1 歳…14 日（火）  　・２歳以上…21 日（火）

北本市子育て支援センター

時 10：30 ～ 11：15　・0 歳…８日（水）
　・１歳…15 日（水）・２歳以上…22 日（水）　

１月年齢別ひろば～お正月遊び～

手形・足形の日 時１月10 日（金）9：30 ～15：30

豆まき会
時２月３日（月）10：30 ～ 11：15　受付 10：00 ～
内新聞紙で豆を作って鬼をやっつけよう！
対 定未就学児とその保護者 15 組　費無料

音楽遊び
時１月 31 日（金）10：30 ～ 11：15　受付 10：00 ～
内楽器遊びや手遊び、親子で音楽に楽しく触れることがで

きます
対 定未就学児とその保護者 15 組　費無料
申電話または直接。

Coccoひろば北本

時月～金曜日9：00 ～17：00（祝日を除く）　場児童館２階（乳幼児室）
対 0 歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の人

☎ 598-7643・FAX598-4786児童館

北本市北本駅子育て支援センター

時２月３日（月）① 11：15 ～② 14：45 ～　申不要
対 0 歳～就学前のお子さんと保護者

豆まき～豆箱を作って豆まきしましょう

時１月 20 日（月）11：15 ～ 11：30
お楽しみ遊びの日～手作り楽器で遊ぼう～

時１月 27 日（月）9：30 ～ 15：30　定 30 人（先着順）
さくさく工作～おにのおめん作り～

時１月 23 日（木）10：30 ～ 11：30、開場 10：15 ～
内親と子の関係を育むペアレンティングプログラム
講子育て支援課児童相談員
対 定市内在住の 0 歳～就学前のお子さんと保護者 15 組（先着順）
申１月 10 日（金） 9：30 ～電話または直接。

育児講座「おやはぐ」

みんなであそぼう in ヘイワールド
時１月 17 日（金）10：30 ～ 11：15

親子で一緒にわらべうたと絵本を楽しみましょう
時１月 16 日（木）10：30 ～ 11：30　開場 10：15
内北本こどもの本を楽しむ会の皆さんによる絵本の紹介や

読み聞かせ等
対 0 歳～就学前のお子さんと保護者　　　　　　　　　
申１月６日（月）9：00 ～電話または直接。

はじめのい～～っぽ！                              
時１月 10 日（金）10：00 ～ 10：30
内北本駅子育て支援センター見学・体験ツアー。北本駅改札前集合。

プラカードを持った職員にお声がけください（10：00 集合・出発）。

申不要

時 1 月 28 日（火）10：30 ～ 11：30　受付 10：15 ～
内食品添加物ってなに？食品表示の見方、輸入食品って安

全なの？食について楽しく学びませんか。
講埼玉県食品安全課職員 持筆記用具
対 定未就学児と保護者８組　費無料
申１月９日（木）～ 18 日（土）に電話または直接。21 日（火）

に抽選結果を電話で連絡します。

紙粘土工作～鬼づくり～
時１月 17 日（金）10：30 ～ 11：00　受付 10：00 ～
内紙粘土をお子さんの手で握って色付けし、可愛い鬼作り
対未就学児とその保護者　費 100 円 申電話または直接。

中丸保育園子育て支援センター
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児童館

けん玉クラブ はかってみよう

イ ベ ン ト 対象・定員 日  時 内  容
 当 日 参 加 券 配 布

お誕生会 １月生まれの 0 歳～ 3 歳とその保
護者 7 組（先着順、配布 9：30 ～）

１月 20 日（月）
10：30 ～ 11：00

ケーキのフォトブースでの記念写真
と手形をとってお祝いしましょう

あつまれ！小学生 小学生 15 人
（先着順 13：30 ～配布）

①１月４日（土）
②１月 18 日（土）
14：00 ～

①新年ベイブレード大会
②ミサンガをつくろう

つくってみよう（20 分
程度の簡単な工作） 4 歳以上のお子さん 15 人（先着順） １月 11 日（土）

15：00 ～ 16：00
「サボテンの輪投げ」をつくって遊
びましょう

申 込 み 不 要

はかってみよう 乳幼児とその保護者 １月 14 日（火）
9：00 ～ 11：30 お子さんの成長記録を残しましょう

けん玉クラブ 6 歳以上 10 人（先着順） １月 19 日（日）
13：15 ～ 14：00

児童館ルールに則り、
希望者は検定を実施

わくわくタイム 幼児とその保護者 １月 24 日（金）
15：00 ～ 16：00 ボールプールであそぼう

１ 月 2 4 日 （ 金 ） 1 0 ： 0 0 ～ 申 込 受 付 　 電 話 可

栄養相談 乳幼児とその保護者 4 組（先着順） ２月７日（金）
9：00 ～ 11：00 栄養士による栄養、食育相談

２ 月 の 予 定
当 日 整 理 券 配 布

ねぞうアート 全来館者 各回 50 組
２月１日（土）
① 10：00 ～、配布 9：30
② 14：00 ～、配布13：30

月替わりの壁面で楽しく写真を
撮りましょう

今月の壁面製作
（よせなべ）

乳幼児とその保護者 15 組
（先着順）

２月６日（木）
10：45 ～ 11：30、
配布 10：00 ～

作品を児童館に飾りましょう

２月３日 ( 月 )10：00 ～申込受付　電話可
育児相談

（一人 30 分程度） 乳幼児とその保護者３組（先着順） ２月 25 日（火）
10：00 ～ 11：30

子育てに関する相談など、
お話ししましょう

育児講座（ベビーマッ
サージ）

市内在住の乳幼児とその保護者
10 組（先着順）

2 月 12 日（水）
10：00 ～ 11：00

ベビーマッサージで親子でリ
ラックスしましょう

出張ひろば・
南部公民館

市内在住の乳幼児とその保護者
10 組（先着順）

2 月 26 日（水）
10：30 ～ 11：30

かわいいひなまつりの飾りを作
りましょう

おはなし会 おすすめの本 わらべうたとよみきかせ
（☎ 598-7642・ 
 FAX 598-4785）

こども
図書館

出張ひろば

イ ベ ン ト 対 象・定 員 日　時 内　容
毎週のおはなし会（各回約３０分）

わたべうたとよみきかせ 0 ～ 3 歳　
保護者と一緒に 毎週水曜日 11：00 ～ わらべうたや手あそび、読みきかせなどを、　

親子でたのしむ会

おはなし会 幼児から小学生
保護者もどうぞ

毎週金曜日 16：00～
毎週土曜日 14：00～ 絵本の読みきかせ、　紙芝居、パペットなど

時１月19日（日）13：00～ 15：00※出入り自由 時２月11日（火・祝）10：30～ 11：30
場  文化センター　対  どなたでも　 費無料　申不要

場  文化センター　対  大人および読みきかせを静かに聞ける子
定 20 人　費無料　申１月６日（月）9：00～電話または直接。

電車に関するおはなし会を行い、その本に出て来る電車を
模型で再現展示

電車模型とおはなし会 オトナのための絵本の読みきかせ
＆ウクレレコンサート
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