
 

北本市市民公益活動団体紹介 

（令和４年１０月１日現在） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

北本市市民経済部くらし安全課 



○この冊子は、北本市内で活動している市民公益活動団体について、各団体

が作成した紹介内容に基づき紹介するものです。 
 

○この冊子には、北本市ボランティアセンターに登録しているボランティア

団体も掲載しています。 
 

○詳しい活動内容や、ボランティア・会員等を募集しているかどうかは、各

団体に確認してください。 
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１ ＮＰＯ法人 

NPO法人 北本市観光協会 

活動分野 観光 

活動内容・団体ＰＲ 

北本市の観光によるまちづくりを行っています。北本市内の

各地での観光イベント実施や、観光スポットのPR、桜国屋とな

りの「＆greenCAFE」での北本産農産物を使ったメニューの

提供等、北本の楽しい、おいしいなどを広めています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「きたもと七福神めぐりでの観光ＰＲ」 

所在地・連絡先 

〒364-00３５ 

 北本市西高尾１‐249 

TEL 048-５９１‐１４７３ 

FAX 048-５７７‐３４７５ 

ﾒｰﾙ 

info@machikan.com 

URL 

http://www.machikan.com 
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こころのおと 

活動分野 障がい児の学習、発達支援 

活動内容・団体ＰＲ 

放課後等デイサービス事業所「こども支援センターいろは」で

は、小学生、中学生、高校生を対象に学習の支援、発達の偏りの

改善のための訓練を実施しています。 

一人一人の適性や、発達の特性に合わせた個別支援計画を

作成し、日常生活や就職先での生活を、幸せなものにするため

の支援を行っています。 

※他にも18歳以上の方を対象に、うつ・統合失調症等の心

理・社会的教育を提供する事業を実施しています。 

主な活動内容 

・ソーシャルスキルトレーニング 

・体をバランス良く使うためのトレーニ 

ング 

・認知機能向上のためのトレーニング 

・学校の学習支援 

所在地・連絡先 

〒364-00３１ 

 北本市中央３-43 

大島ステーションビル 102 

TEL 048-５９４‐８２３４ 

FAX 048-５９８‐７０４３ 

ﾒｰﾙ iroha@kokoronooto.jp 

URL httpｓ://kokoronooto.jp 
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北本学童保育の会うさぎっ子クラブ 

活動分野 子どもの健全育成 

活動内容・団体ＰＲ 

うさぎっ子クラブの学童保育は子どもの声、保護者の声を大

切にした運営を行っています。子ども達の放課後が安心安全で

あることはもちろん、豊かで楽しいものであることを役員・職員

が一丸となって目指しています。 

さまざまな体験を通じて心豊かな子ども達の成長を支援す

る活動を広め、他団体と連携します。 

 

 

 

 

所在地・連絡先 

〒364-00０６ 

 北本市北本 3-141-2大島ビル 2階 

TEL 048-５９４－８６３７ 

FAX 048-５９４－１５５０ 

ﾒｰﾙ  

 contact@kitamoto-usagi.com 

URL  

https://www.kitamoto-usagi.com 
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NPO法人ワーカーズコレクティブてとて 

活動分野 地域福祉 

活動内容・団体ＰＲ 

お互いさまの助け合いの気持ちで、住みやすく、あたたかな

まちづくりを目指して活動しています。てとては、主に2つの事

業をしています。1つは、地域の方に来ていただく「わ～くわっく

北本」の居場所事業。もう１つは、私たちがでかけていく、家事

支援や車での送迎などのサービスです。また「きたもとこども食

堂」を開催し、フードパントリーや学習支援を行っています。 

 

私たちは、出資、経営、

労働を全員で担う団体で

す。 

働く仲間、募集中です。 

所在地・連絡先 

〒364-00１１ 

 北本市中央４-６７ 北本生活館 1階 

TEL 0８０-３９１４-4146 

ﾒｰﾙ 

tetote_kitamoto@yahoo.co.jp 

URL 

http://tetotekitamoto.web.fc2.com/ 
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特定非営利活動法人 北本福祉の会 かがやきの郷 

活動分野 障がい者福祉 

活動内容・団体ＰＲ 

かがやきの郷は、心の病になられた方が自分らしさを取り戻

し、住みなれたこの北本で、安心して豊かな人生を送ることが

できるように支援する事業・活動を展開しています。 

・地域活動支援センターかばざくらは創作的活動、生産活動、社

会との交流を通じて社会復帰できるように支援しています。 

・交流サロンは当事者とその家族の困っている事を精神保健ボ

ランティアと一緒に考え情報交換をする場所です。 

・かがやきサロンは障がいのある人もない人も子どもも大人も

誰でも気軽に立ち寄り、お互いの理解を深め楽しめる。そんな

サロンを目指しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

所在地・連絡先 

〈新かばざくら〉 

〒364-0024 

北本市石戸 8-114 

TEL:048-593-5028 

FAX:同上 

ﾒｰﾙ：

kagayakikabazakura@yahoo.co.jp 

Instagram：

@kabazakura_kitamoto 

 

〈旧かばざくら〉 

〒364-0026 

北本市荒井 3-79 

TEL:080-2261-5306 

 

新かばざくら 

旧かばざくら 

地域活動支援センター 

月曜日〜金曜日 

交流サロン 

毎週 水曜日 

かがやきサロン 
毎週 火•木曜日 
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北本市手をつなぐ育成会 

活動分野 福祉（身体障がい者、知的障がい者の生活介護） 

活動内容・団体ＰＲ 

「障がいを持つ方が、お互いに役割を持ち、地域で共に暮らし

ていける共生社会の実現を目指し、施設を利用する一人ひとり

の人権・価値観・自立心を尊重し、人生がより豊かになるように

支援する」という基本理念のもとに、北本市手をつなぐ育成会

は「北本市立ふれあいの家」を運営しています。 

 

 

 

 

所在地・連絡先 

〒364-0032 

 北本市緑 4‐197 

TEL 048-593-4288 

FAX 048-580-5057 

ﾒｰﾙ hureainoie@ksn.biglobe.ne.jp 

URL 

http://kitamotosihureainoie.com/ 

又は「北本市ふれあいの家」 
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NPO法人 あさひスポーツ・文化クラブ 

活動分野 スポーツ 

活動内容・団体ＰＲ 

2005年、総合型スポーツクラブとして設立。水泳・体操・テニ

ス・サッカー・バドミントン・HIPHOP・バスケットボール・新体操

の８種目を定期教室として実施。現在420名（内、子どもは

90%）の会員がそれぞれの分野で活動中。総合型の特徴である

多種目、多世代、多志向を生かして今後とも活動していきたい。 

 

 

所在地・連絡先 

〒364-0011 

 北本市朝日２-238  

ワコーレRG北本AN棟109号 

TEL 048-594-6000 

FAX 048-594-７３０１ 

ﾒｰﾙ ascc@ascc.jp 

URL http://www.ascc.jp 
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北本市社会福祉協議会 

活動分野 社会福祉全般、市民公益活動全般 

活動内容・団体ＰＲ 

社会福祉協議会、通称「社協（しゃきょう）」は、社会福祉活動

を推進することを目的とした公共性の高い民間の非営利団体

です。 

市民の皆さんの参加と福祉関係者の協力を得て、「誰もが安

全・安心してともに暮らせる福祉のまちづくり」を目指した福祉

活動を行っています。 

《主な事業内容》 

◆地域福祉活動の推進◆生活支援

サービスの充実◆ボランティア活動

と福祉教育の推進◆生活困窮者支

援事業◆啓発事業◆顕彰事業◆相

談事業◆共同募金◆介護サービス

など 

所在地・連絡先 

〒364-0034 

 北本市高尾 1-180 

TEL 048-593-2961 

FAX 048-592-9442 

ﾒｰﾙ sha-2552@mb.jnc.ne.jp 

URL  

https://www.kita-sha.jp 

 

２ NPO法人以外の市民公益活動団体 
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(一社)北本市コミュニティ協議会 

活動分野 地域づくり活動（コミュニティ活動の推進） 

活動内容・団体ＰＲ 

私たち北本市コミュニティ協議会は、平成２６年４月１日から

指定管理者として市内に８館ある地区公民館等の管理運営を

担っています。それぞれの館を拠点にして地域活動をしている

地域コミュニティ委員会と連携しながらコミュニティ活動の推

進を図るため活動を行っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

      「地域コミュニティ合同作品展」 

 

 

所在地・連絡先 

〒364-0033 

 北本市本町 8-156-3 

TEL 048-592-7700 

FAX 048-592-7771 

ﾒｰﾙ  

Kitamoto-komikyo@festa. 

ocn.ne.jp 

URL  

http://kitamoto-community 

.or.jp 
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北本市国際交流ラウンジ委員会 

活動分野 国際交流、多文化共生 

活動内容・団体ＰＲ 

・市内及び近隣市町村の在日外国人に、生活に必要な日本語を 

日本語で教える「にほんご広場」と、北本や日本文化を紹介し

たり交流を促進するため「交流会」を開催(毎週日曜日午後1

時30分～午後5時)。 

・市内及び近隣市町村に在住の方を対象に、外国にルーツを持 

つ方と相互理解を深め、多文化共生を推進するため、「もっと 

知ろう友達の国」「外国語入門講座」「ふれあいパーティー」な 

どのイベントを開催。 

   

 

 

 

 

 

 

(Homepage) 

所在地・連絡先 

〒364-0027 

北本市栄 13 公団地域学習センター 

TEL・FAX 048-592-3325 

ﾒｰﾙ  

kifsoc-naka@jcom.zaq.ne.jp 

URL  

kitamoto-shi-kokusai-kouryuu-

rounge.jimdosite.com 
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一般社団法人日本ラポール福祉協会 

活動分野 地域福祉 

活動内容・団体ＰＲ 

介護を要する高齢者や、介助を要する心身障害のある方に

対して、理美容や、着付け等のサポート事業を行うと共に、行政

や、企業、他のＮＰＯ法人団体とパートナーシップをはかり、地域

活力のあるまちづくりと経済活動の活性化に寄与することを目

的としております。 

 

 

所在地・連絡先 

〒364-0035 

北本市西高尾 4-39-1 

TEL 048-593-6666 

FAX 048-611-7850 

ﾒｰﾙ info@jrwa.or.jp 

URL https://jrwa.or.jp/ 
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彩の国いきがい大学伊奈学園  彩央会 

活動分野 文化、芸術、スポーツ、学術、環境保全、高齢者福祉 

活動内容・団体ＰＲ 

彩央会は彩の国生きがい大学伊奈学園（現在は未来大学）卒

業生による地域団体の1つである。設立は平成19年3月で「親

善・いきがい・社会貢献」を目的とし誕生して15年経過しまし

た。現在の会員総数は108名で、主に桶川・北本・鴻巣に住んで

いる方ですが、最近は地区以外の人が加入し活躍しておりま

す。 

 目的：１．会員相互の親睦 ２．会員の生きがい向上に寄与  

３．ボランティア活動を通じて地域社会に貢献 

 

 

 

 

 

 

 

 

北本自然観察公園で下草狩りのボラン

ティア活動 

所在地・連絡先 

〒364-00３３ 

 北本市本町３‐５４‐３ 

会長 花形 俊男 

TEL 048-５９２‐０５６０ 

ﾒｰﾙ 

hana1945hana@outlook.jp 

URL  

http://saioukai.sakura.ne.jp 
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北本西部地域福祉事業所 くじら雲 

活動分野 福祉 

活動内容・団体ＰＲ 

多機能型事業所「生活介護・就労継続支援Ｂ型」のくじら雲

は、誰もが安心して、働き、学び、生活できる地域社会をめざし

ています。畑で季節の野菜を栽培し、B.T.FARMでの施設外

就労でも野菜作りに携わっています。 

市役所ロビーでのひだまりショップには、地域の農家からの

野菜、果物、パン屋さんからくじら雲用に設えたオリジナルパ

ン、応援団の方々の手芸品（マスク、帽子、アクセサリーetc.）な

ど賑やかに店頭に並べ、販売しています。市役所へおこしの際

は、お立ち寄り下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みんなでアルバム教室 

 

 

 

 

所在地・連絡先 

〒364-0024 

北本市石戸 5-287-1 

TEL 048-580-6120 

FAX 048-580-6127 

ﾒｰﾙ 

kujiragumo@roukyou.gr.jp 
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北本市聴覚障害者協会 

活動分野 障がい者福祉 

活動内容・団体ＰＲ 

北本市聴覚障害者協会は北本市内に居住する聴覚障害者が

友愛と協力、更には一般社団法人埼玉県聴覚障害者協会、北本

手話サークル等の連帯により、聴覚障害者の福祉の増進及び生

活水準の向上を図り、社会福祉の充実と発展に寄与することを

目的として昭和５４年７月に設立しました。 

【事業活動】 

協会事業として以下の活動を行っています。 

１ 聴覚障害者の権利を守り、生活水準を高めるため

の事業。 

２ 聴覚障害者相互の親睦を深め、健聴者との交流

を図るための事業。 

３ 一般社会の聴覚障害者に対する理解及び手話を

広めるための事業。 

４ 聴覚障害者の福祉向上を図るための事業。 

５ 手話通訳者の養成並びに手話サークルとの連帯。

など 

 

所在地・連絡先 

〒364-000６ 

 北本市北本１-３０ 

FAX  

048-５９１‐３５１８ 
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北本手話サークル 

活動分野 障がい者福祉 

活動内容・団体ＰＲ 

北本市聴覚障害者協会と協調し、聴覚障がい者の福祉向上

を図ることを目的とし、手話の学習・手話講習会等の手話指導

のアシスタント各種イベントへの参加協力をしています。 

地域社会に聴覚障がい者の理解と手話の普及に活動してい

ます。私たちといっしょに手話を楽しく学んでみませんか。 

活動日 

月 １０：００～１２：００ 

水 １９：００～２１：００ 

場所 総合福祉センター 

所在地・連絡先 

〒364-00３４ 

 北本市高尾１－１８０ 北本市社会福祉協議会 

TEL 048-５９３‐２９６１ 
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北本市食生活改善推進員協議会 

活動分野 市民の健康増進 

活動内容・団体ＰＲ 

「私達の健康は私達の手で」～のばそう健康寿命 つなごう郷

土の食～のスローガンのもと、栄養バランスの良いメニューを

会員調理実習や、市民向け調理講習会で実施。コロナ禍では「健

康レシピカード」を作成し配布。会員どうしの交流も、ウォーキン

グや運動講習等行い、楽しく活動しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

所在地・連絡先 

〒364-000５ 

 北本市本宿６-２７９ 

TEL・FAX 048-５９２-７７６３ 
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はとぽっぽの会 

活動分野 文化、芸術、福祉 

活動内容・団体ＰＲ 

尺八とハーモニカで童謡、抒情歌、懐かしい歌謡曲など皆さ

んと歌い、世界の民族舞踊、佐渡民謡の踊り、日本の民謡の踊り

などで楽しんでもらってます。 

 所在地・連絡先 

〒364-00２４ 

 北本市石戸４‐３６７ 

代表者 池田 暢洋 

TEL 048-５９１‐５５２３ 

 

 



18 

 

 

 

 

 

 

 

 

朗読ボランティアグループ かばざくら 

活動分野 朗読 

活動内容・団体ＰＲ 

会の主な活動は、月一回の「広報きたもと」と年四回の社協

だより「やさしい手」をそれぞれ吹き込みCDにして視覚に障が

いのある方がたにお届けしています。 

又「四季の便り」としてエッセイやその他をオリジナルCDにし

て聞いていただいております。 

その他として北本市の平和啓発活動として、市内の全小学校

6年生の皆さんに、広島・長崎の「被爆体験記や原爆誌」北本市

民から寄せられた「戦争体験談未来への伝言」の朗読を聞いて

いただいています。社協からの依頼で福祉大会などの司会もし

ています。 

私達の会は「出来る時」に「出来る人」が「出来る事」をモット

ーに活動しています。興味をお持ちの方は、是非見学においで

下さい。 

 所在地・連絡先 

〒364-00３４ 

 北本市高尾 1‐１８０ 

北本市社会福祉協議会 

TEL 04８‐５９３‐2961（代） 
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北本市更生保護女性会 

活動分野 社会を明るくする運動、地域との連携 

活動内容・団体ＰＲ 

北本市更生保護女性会は更生保護の取り組みに進んで協力

し、誰もが人として尊重され心豊かに生きられる明るい社会づ

くりを目指して活動しているボランティア団体です。 

昭和５１年5月15日に鴻巣地区更生保護婦人会より分離独

立し、今年で４７年目に入りました。 

「もっと良い社会にしたい」「社会や人の役に立ちたい」とい

う思いで、地域に根ざした活動をしています。 

【主な活動】 

♦愛の募金活動♦更生保護施設への

助成♦小・中学校への愛の図書費贈

呈（平成8年～）♦いきいきとまちゃ

ん体操サポーター（平成３０年～）♦

SARAちゃん食堂（令和3年7月～月

1回、会場：北本市社会福祉協議会）

♦赤い羽根共同募金活動♦熊谷拘置

所支援協力 

所在地・連絡先 

事務局 

北本市役所福祉部共生福祉課 

TEL ０４８‐591‐１１１１ 

SARAちゃん食堂 

https://sikodomoshokudo. 

Wixsite.com/sarachan 
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友愛訪問ひまわり 

活動分野 高齢者福祉 

活動内容・団体ＰＲ 

一人暮らし、それに準ずる高齢者宅を訪問して、お話相手をす

る。また、必要に応じて地域のボランティアに参加・協力する。 

活動を始めて３０周年を迎えました。 

 

・北本市のボランティア連絡会の

行事に参加、協力。 

・「いこいの家」の洗濯物整理等。 

所在地・連絡先 

〒364-00３４ 

 北本市高尾１‐１８０北本市社会福祉協議会 

TEL 048-５９３‐２９６１ 
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B.Jバスケット 

活動分野 みんなの居場所 

活動内容・団体ＰＲ 

 令和3年１０月に立ち上げた５人のグループです。 

 オープンなスペースで野菜と花、飲み物を販売しています。 

 その他に顔と手のマッサージ、包丁研ぎをしています。 

 月、木曜日の１０時３０分～１４時３０分の営業です。 

 私たちの理念である「私たちは 明るく、楽しく、うつくしく障

がいの有無、男女、年齢を問わず、だれでもが来て元気になる場

を創ります」に賛同する仲間を募ります。 

 物販でもサービス提供でもかまいません。 

 所在地・連絡先 

北本市北本 3‐１４１‐2 

TEL 0９０‐８７７６‐１４２８ 
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オカリナサークル・レインボー 

活動分野 芸術・福祉 

活動内容・団体ＰＲ 

 2016年キタガク受講終了後、オカリナサークル『レインボー』

を結成致しました。毎月第2・4木曜日に日々猛練習に励んでお

ります。 

 ボランティア活動で介護施設・公民館等で年6回【唱歌・童謡・

歌謡曲・フォークソング・ジブリ】など浅く広く楽しんで演奏会を

行っております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

所在地・連絡先 

〒364-0035 

北本市西高尾7-289-5 

TEL 090-3528-6364 

ﾒｰﾙ ht.inaka@gmail.com 
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北本市精神障がい者 家族会 青空会 

活動分野 家族会 

活動内容・団体ＰＲ 

 月一回第一土曜日「おしゃべり会」を開いて、家族間の親睦を

深め情報交換や悩みを話し合う。 

 週一回木曜日市役所内ひだまりで野菜の販売を行っている。 

 所在地・連絡先 

〒364-0024 

 北本市石戸 8‐114 

（地域活動支援センターかばざくら） 

TEL 048-593‐5028 
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こなつの会 

活動分野 平和 

活動内容・団体ＰＲ 

 1945年8月6日午前8時１５分、広島に人類史上初の原子爆

弾が投下されました。そして3日後の8月9日午前11時2分に

は長崎に．．．原子爆弾によって人々の日常生活は根こそぎ奪

われてしまいました。悲惨な被爆体験を語り継ぐことは世界で

唯一の被爆国の国民であるわたしたちの使命です。こなつの会

は、原子爆弾で子どもを奪われた母親や、親を失った子どもた

ちの手記や詩で構成された朗読劇を上演し、原子爆弾の恐ろし

さを伝えています。あわせて、戦争のおろかさ、平和の尊さを

見つめなおす活動を続けています。 

 所在地・連絡先 

〒364-00２１ 

 北本市本町８‐５６ 

TEL・FAX 048５-９２‐6002 
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フードパントリー北本東 

活動分野 地域福祉活動 

活動内容・団体ＰＲ 

フードドライブ・フードパントリー  

生活支援が必要な子育て世帯の方・高齢者世帯の方に、無

償で食品等を配布。フードパントリーの活動は、広範の団体・個

人の方から、無償で提供していただいた食品等を無償で配布

するもので利益は生まれません。活動運営資金は趣旨に賛同し

てくださる方たちからの会費や寄付金、助成金などで賄ってい

ます。非営利のボランティア団体として今後も活動を継続し、地

域に貢献し続けることを目的に会員・賛助会員を拡げ、交流会

も開催します。会報を年8回発行します。 

 

 

 

所在地・連絡先 

〒364-0002 

北本市宮内 1-227-4 

TEL 048-591-6634 

FAX 048-591-6634 

ﾒｰﾙ 

t.h.2.24-dorachan@ 

jcom.zaq.ne.jp 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 北本市市民経済部くらし安全課市民協働担当 

 

  〒364-8633 埼玉県北本市本町１－１１１ 

   

  電 話：０４８－５９４－５５７１（直通） 

   


